


گیلانعلوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه
شهریور رشت17مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی

آلودگی زدایی، شستشو و استریلیزاسیون•

رابط آموزش اتاق عمل-عسکرخواه کارشناس ارشد اتاق عملافسانه : تهیه کننده •

سوپروایزر آموزشی-کارشناس ارشد پرستاری کودکان-تحت نظارت آذر رضاصفت•

1402پاییز•



افسانه عسکرخواه: مدرس
کارشناس ارشد اتاق عمل از دانشگاه ایران

مدرس و مولف کتب تخصصی رشته اتاق عمل

سال سابقه کار در بالین 11دارای

یمبسم الله الرحمن الرح

:عنوان وبینار

آلودگی زدایی، شستشو و استریلیزاسیون ابزار جراحی

1402تابستان 





مقدمه
.دارندپاکسازیوزداییآلودگیبهنیازمجدداستفادهجهتمختلفجراحیاعمالدراستفادهازپسجراحیابزار•

ابزارزاحفاظتودیگربیماربهبیماریازعفونیوآلودههایپاتوژنوذراتانتقالازجلوگیریدرموضوعایناهمیت•

.باشدمیآنهاازمجدداستفادهجهت

لشامواحداین.باشدمیابزارضدعفونیوسازیآمادهجهتواحدیمرکزیاستریلیزاسیونوسازیآمادهدپارتمان•

لوساینگهداریانباراستریلیزاسیون،اتاقوسایل،کردنپکاتاقابزار،آوریجمعاتاقزدایی،آلودگینواحی

.استاستریلیزاسیون

تقلمنزداییآلودگیاتاقبهابتدادروشدهدریافتمختلفبخشهایازآلودهوکثیفوسایلوابزارواحد،ایندر•

نندکاستفادهمناسبومخصوصهایپوششازبایدخودازحفاظتجهتزداییآلودگیاتاقدرشاغلافراد.میشوند

(PPE).







صورت بهمراه محافظ گردنی برای حفاظت از پاشیدن خون و 100-18000شیلد محافظ •
.ضایعات

به آب کفش های جلو بسته و ایمن در برابر خطر افتادن در برابر کف سر که ممکن است آغشته•
.باشد







.بیفتدخطربهایمنیاینکهبدونگرفتدستدرراابزاراینمیتوانومیشودپاکورفتهبینازابزارآلودگیآنطیکهاستفرایندیزداییآلودگی•

.میشوندمنتقلابزاربندیبستهوآوریجمعاتاقبهانتقالیدربیکطریقازشدهتمیزابزارزدایی،آلودگیازپس•

کنندمیوصلهمبهمجدداراابزاریکجداشدهقطعاتلزومصورتدرنموده،آوریجمعراتمیزابزارپرسنلابزار،سازیآمادهوآوریجمعاتاقدر•

.کنندمیجراحیمختلفهایسینیکردنآمادهبهاقداممختلفجراحیهایلیستبراساسو

وسایلنگهداریرانبابهاستریلیزاسیونازبعد.گیرندمیقرارکنندهاستریلهایدستگاهداخلوشدهبندیبستهشدن،آمادهازبعدابزارهایسینی•

.یابندمیانتقالاستریل



پاکسازی و آلودگی زدایی ابزار
.گیرندقرارزداییآلودگیفرایندتحتبایددارندقرارجراحیطولدرجراحیمیزرویکهجراحیابزارتمام•

عملاتاقازآلودهوکثیفابزارتحویلازبعدبلافاصله•

.میشودانجامشیمیایییافیزیکیکشیمیکروبروشهایازاستفادهباودستییامکانیکیشکلبهزداییآلودگی•

ابزارقفلکردنبازابزار،بندیدسته:زداییآلودگیفرایندبودنموثرترجهتاسکرابفردنقش•

:زداییآلودگیمراحل•

اولیهسازیورغوطه1.

پاکسازی2.

ضدعفونی3.





اولیهسازیورغوطه

ابزاررویشدهخشکخونبرداشتنوکردننرمابزار،رویخونشدنخشکازپیشگیری:هدف

حلالهایآنزیممحتویمحلولازپرلگندرابزارسازیورغوطه

شاملکاراینجهتاستفادهموردمحلولهای:

اندوسکوپهاکردنتمیزجهتآنزیمبهآغشتهایلولهاسپانچ)گانهسهپروتئولیتیکآنزیمیدترجنت

(ایلولهابزارهایو

خنثیحالتبهنزدیکوپایینکفدارایدترجنتباهمراهآب

معدنیموادفاقدوتمیزشده،صافمقطرآب

هیپوکلریتسدیم(کورتزفلدجاکوبمانندپریونیبیماریبهآلودهابزارسازیورغوطهجهتCJD)(ترکیباتحاویهایمحلولدرساعت1ازبیشنبایدابزار:نکته

(.داردوجودکلرینسمیگازتشکیلاحتمالزیرانموداتوکلاوکلرینمحلولباهمراهنبایدوگیرندقرارکلراید

فنولیکمحلول







مرطوب بودن و عدم خشک شدن خون و ضایعات اولین مرحله پاکسازی می باشد که با قرار دادن ابزار در دستمال مرطوب و ست ها در پک مرطوب 

.می تواند محقق گردد همچنین این کار باعث جلوگیری از آسیب به ابزار نیز می شود

ا که دارای محیطی مرطوب و بسیار قابل جذب می باشد بطوریکه ابزار داخل دو لایه ضد آب قرار می گیرند و تهیومی پک •

.زمانیکه فرایند پردازش شروع شود داخل پک مرطوب می مانند

این ابزار یکبار مصرف داخل بین درب دار با برچسب قرمز رنگ و دارای علامت که نشان دهندهٔ خطرزیست محیطی است در

.ناحیه استفاده می شود



دستیپاکسازی
میشوندتمیزوشستهدستوسیلهبهابزارابزار،شستشویمخصوصهایماشینوجودعدمصورتدر.

بالاسطحضدعفونییااسترلیزاسیونازقبلابزاررویازدیگراجرامیاخونبقایایبرداشتن:دستیپاکسازیازهدف

اییشیمیمایعاتتوسطشدنآلودهازمحافظتبرایبخشاینپرسنلتوسطچکمهوشیلددستکش،کلاه،جملهازمناسبحفاظتیهایپوششازاستفاده

ابزارپاکسازینکات:

شوندتمیزجداگانهبطوربرندهوتیزنوکابزار.

گذاشتماشینداخلنبایدراظریفابزاراین.شوندخشکوشستهدستبابایدمیکروسرجریوچشمیابزار.

(میکروبیرشدبررطوبتتاثیردلیلبه)شوندخشکمناسبروشبهبایدوبمانندخیسزیادیمدتنبایدشستشوازپسابزار.

شودجدایکدیگرازکاملبطورشانقطعاتپاکسازیازقبلبایدقسمتی،چندابزار.





:دستیپاکسازیمراحل

کنندگیکفحداقلباوخنثیpHباغیرخورندهدترجنت+گرموتمیزآبباشستشوسینککردنپر1.

نرمهایپارچهنرم،برسازاستفادهباشستشوی2.

(درجه50زیر:پیشنهادیدمای)دترجنتموادتولیدکنندهکارخانهتوسطشدهتعییندمایباخنثیpHوپاییناملاحدارایوتمیزآبازاستفادهباابزارآبکشی3.

مناسبمخزنهایداخلیااستریلیزاسیونجهتمخصوصهایسینیداخلشدهآبکشیابزاردادنقرار4.

بالاسطحضدعفونیبرای

ضدعفونیهایمحلولباتنهادستیپاکسازیازبعدحرارتودمابهحساسابزارولنزها:نکته

.شونداتوکلاونبایدومیشوندضدعفونیبالاسطح









استفاده از برس برای نظافت یر اساس قطر و طول ابزار

Flexistem 
Brushes

LTA 
Brus
hes

Toothbrush 
Style 

Brushes

Tube Brushes









زدالودگیآ-شستشودهنده/کنندهاستریل-شستشودهندههایماشینتوسطپاکسازی

کهتوماتیکاهایدستگاهدریکجامیتوانرانهاییاستریلیزاسیونومکانیکیپاکسازی

.دادانجامدهند،میانجاماستریلیزاسیونهموکنندمیزداییآلودگیوشستشوهم

هراتمامازبعدخودکارصورتبهکههستندمتعددیمخازندارایهادستگاهاین

.دمیشونواردچرخهبعدیمرحلهسیربرایدیگرمخزنبهمخزنیکازوسایلمرحله

ازادهاستفباپاکسازیاولیه،آبکشی:مراحلشاملهادستگاهایندرشستشوچرخه

کردنخشککاری،روغنآبکشی،شستشو،اولتراسونیک،امواج



کنندهاستریل-شستشودهندهدستگاهدرتوجهموردنکات:

یکتحتدستیشکلبهبایددستگاهاینداخلدرشدنچیدهازقبلابزار

قرارسلسیوسدرجه43/3حدوددماییدرژرمیسیدمحلولهایباابتداییشستشوی

.گیرند

ازایدبهابیوبوردندستگاه،اینتوسطاستریلوشستشوچرخهبودنموثرجهت

.شوندبرداشتهابزارسطحروی

سلسیوسدرجه128تا121:دستگاهایندرموجوددمای

دلیلبهومیشودانجامنیزآبکشیمرحلهیکدستگاهاینفرایندچرخهپایاندر

ابزاریناامابرداشتراآنهادستکشبدونودستبامیتوانابزار،میکروبیبارکاهش

.ندارندرانمودنانباریابیماربالیندراستفادهقابلیتهنوز

هبراابزارشدهجداقطعاتمیتواندستگاه،اینازابزارنمودنخارجازپسانتهادر

.دادقرارسینیداخلنهاییاستریلیزاسیونبرایونمودمتصلهم



زداآلودگی-شستشودهندهدستگاهدرتوجهموردنکات:

شودانجامابزاررویپاکسازیمرحلهبایددستگاهداخلدرابزارچیدنازقبل.

بخارتزریقنهایتدرواولیهآبکشیازبعددترجنتیکباسپسسردآبباابتداشستشوعمل

.میشودانجامقویاسپریوپمپسیستمازاستفادهباگرم

سلسیوسدرجه82تا60:ابزارپاکسازیعملکردحیندستگاهایندمای

انتقالخطرزیراگرفتدستدرراابزاردستکشبدونودستبامیتوانچرخه،پایاندر

.نمیکندتهدیدراپرسنلآلودگی

نهاییاستریلیزاسیونانجاموابزارمختلفقطعاتاتصالجهتوسایلفوقمراحلاتمامازپس

.باشندمیآماده



شودرعایتبایدشدهذکرهایدستگاهدرسینیداخلوسایلچیدماندرزیرنکات:

شونددادهقرارسینیانتهایدریاجداگانهسینیدرسنگینابزار.

نبینندآسیبسنگینابزارفشاراثردرتاشوندچیدهسینیروییسطحدربایدکوچکتروظریفوسبکابزار.

شودشستهبهتروشدهتخلیهآسانیبهباقیماندهمحلولتابرگرداندهتقعرسمتازراکورتمانندمنحنیسطوحدارایظروف.

نماندباقیلاهالووقفلدسته،دندانه،درجرمیوشدهشستهکاملابخشهاتمامتاکنیدبازرالولهسپسکرده،جداقفلازرادستهابتدالولاداروکشوییابزاردر.

دهیدقرارسینیداخلسپسونمودهتفکیکهمازرامرکبوپیچیدهابزارهایمختلفقسمتهای.

ودشپیشگیریابزارهاسایرآسیبوپرسنلبهرسانیآسیبازتادادهقرارهاسینیدرجداگانهصورتبهواحتیاطبارابرندههایلبهدارایوتیزابزار.

شوندانباشتهیکدیگررویتصادفیبطورنبایدآنها.شوندچیدهترتیبونظمبابایدابزار.

خواهدآنهایدیدگآسیبموجبمکانیکیشستشویزیرا.شوندگذاشتهشدهذکرهایدستگاهازیکهرداخلرطوبت،وگرمابهحساسوظریفابزارنبایدهرگز

.شد



اولتراسونیکپاکسازی

ابزارپاکسازیجهتآنازحاصلانرژیوفراصوتامواجازاستفاده

عملمکانیسم:

کنندهپاکمحلولدرصوتمافوقامواجتوسطریزهایحبابایجاد1.

ابزاریکدهندهتشکیلقسمتهایتمامریزسوراخهایداخلبههاحبابایننفوذ2.

سازیحفرهوانفجاریپدیدهباذراتراندنبیرونوحبابهااینپیوستنهمبه3.

شوندورغوطهپاکسازیمحلولدروشدهآبکشیوزداییآلودگیابتدابایدروش،اینباپاکسازیجهتابزار.



جراحیابزارهایسینیحاویمخزن:

صیهتوبراساسمناسبدترجنتبا)کنندهضدعفونیمحلولمحتوی

حجمبا(سازندهکارخانه

ابزارسینیبالایسانتیمتر2/5معادل

سلسیوسدرجه60تا37/7بیندمایباآبمحتوی

هکزمانییاشیفتهردرحداقلبایدمخزندراستفادهموردمحلول

.شودتعویضکردپیداکثیفظاهر



:نکات•

ای،هشیشوسایلمیکروسکوپی،جراحیابزارچشم،جراحیابزار:اندیکاسیون

گرمابهحساسلاستیکی،پلاستیکی،

دارروکشابزارپاکسازیدرروشاینازاستفادهعدم

ایجاددلیلبه)یکدیگرکناردرمختلفهایجنسازفلزاتدادنقرارعدم

(ابزارروکشرفتنبینازوالکترولیزیخاصیت

کخشسپسودیونیزهآبازاستفادهباپاکسازیمرحلهازبعدابزارآبکشی

آنهانمودنانباروکردن



ضدعفونی

ستامتفاوتاستریلیزاسیونبااسپورسیدال،قدرتفقداندلیلبهکردنضدعفونیفرایند.

دراریزابیممیکروارگانیسمهایرشدازجلوگیرییاتخریببهمنجرکهاستفرایندیضدعفونی

داییگندزعنوانتحتافتادمیاتفاقزندهبافترویفرایندهمینچنانچه.میشودبیجانسطوح

.شدمینامگذاری

قابلکهمواردی.شونداستریلبایدمیروندکاربهاستریلمحیطدرکهاقلامیوابزارتمام

یکروارگانیسمهامرشدامکانتاشوندضدعفونیممکنسطحبالاتریندربایدنیستنداستریلیزاسیون

.برسدحداقلبه

درنمودنورغوطهامکانوشودضدعفونیابزاررویسطحبایدفقطبرقیتجهیزاتوابزاردرمورد

.نداردوجودتجهیزاتاینبرایکنندهضدعفونیمایع



شاملومیشودانجامفیزیکیوشیمیاییموادازاستفادهباضدعفونیفرایند:

ابزارووسایلبررویمحلولبهآغشتهگازکشیدن

هامحلولدرساختنورغوطه

خودکارهایماشینازاستفاده

ضدعفونیسطوح:

میشودتقسیمدسته3بهمیکروارگانیسمهاکشتندرمادهتواناییواثرقدرتبراساسضدعفونیسطوح.

بالاسطحضدعفونی1.

متوسطسطحضدعفونی2.

پایینسطحضدعفونی3.



بالاسطحضدعفونی-1

قارچهاوویروسهاباکتریها،تمامیشدنکشته

سطحایندرمحلولازاستفادهزمانمدتافزایشدرصورتاندوسپورهارفتنبیناز

(سیستوسکوپسیگموئیدوسکوپ،گاستروسکوپ،کولونوسکوپ،بیهوشی،تجهیزاتجملهاز)بحرانینیمهوسایلضدعفونی:کاربرد

پراکسیدهیدروژنفنول،ترکیباتگلوتارآلدهید،،%2اسیدیمحلول:سطحاینمحلولهای

2گلوتارآلدهید%:

oکنندهضدعفونیخانوادهشیمیاییمحلولهایاز

oسلسیوسدرجه20دمایباودقیقه20زمانمدتدرکنندگیاستریلقدرتداری

oنماندباقیآنرویسایدکسمحلولازتاشودآبکشیاستریلمقطرآبباموردنظروسیلهبایدفوق،محلولدرابزاردادنقرارازپس.

دشواریاربسآنکردنغیرفعالوپاکسازیکهاستپریونبنامپروتئینیبیماریاینعامل.نیستموثر(CJD)جاکوب-کروتزفلدبیماریبرابربالادرسطحضدعفونی:نکته*

.استنیازابزارکردناستریلبهوبوده



متوسطسطحضدعفونی-2

قارچهاوویروسهاباکتریها،بیشترشدنکشته

اندوسپورهارفتنبینازعدم

توبرکلوزیسمایکوباکتریومفعالیتشدنغیرفعال

(بیمارغذاخوریوسایلبیمار،زیرلگنمبلمان،تخت،فشارسنج،کافجملهاز)غیربحرانیوسایلضدعفونی:کاربرد

الکلایزوپروپیلالکل،اتیل:سطحاینمحلولهای



پایینسطحضدعفونی-3

جملهازمقاومویروسهایقارچها،باکتریها،بیشترشدنکشتهHIV

(بیمارغذاخوریوسایلبیمار،زیرلگنمبلمان،تخت،فشارسنج،کافجملهاز)غیربحرانیوسایلضدعفونی:کاربرد

آمونیومترکیبات:سطحاینمحلولهای



US Environmental Protection Agency

40



Remember to first clean and then disinfect with EPA List 

N disinfectant
• https://www.epa.gov/coronavirus/about-list-n-disinfectants-

coronavirus-covid-19-0



6 Steps for Safe & Effective Disinfectant Use
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https://www.epa.gov/sites/production/fil
es/2020-04/documents/disinfectants-

onepager.pdf

https://www.epa.gov/sites/production/files/2020-04/documents/disinfectants-onepager.pdf


و , HIV ,HCVدر صورت آسیب دیدن  با سوزن  مشکوک به ویروس 
HBVچه باید کرد؟

.فرض بر آلودگی نهاده و دست ها را با آب فراوان بشویید

.هیدهرگز سعی نکنید جلوی خونریزی را در لحظات اول بند بیاورید و زخم را فشار هم ند
.و یا بتادین بشویید% 70بعد از شستشوی فراوان با آب  ناحیه را با الکل 

HBVو , HIV ,HCVسی سی خون گرفته  و جهت بررسی وجود5تا 3از بیمارمشکوک 

. به آزمایشگاه ارسال نمایید
.سوپر وایزر آموزشی و یا پرستار کنترل عفونت را مطلع نمایید

باشد ،لازم است یک دوز واکسنن 10شما کمتر از HBs abدر صورتی که تیتر آنتی بادی 
.سی سی ایمونوگلوبین  دریافت نمایید 3هپاتیت و 

باشد لازم است با یک متخصص عفونی جهت پی گینریHIVدر صورتیکه بیمار آلوده به   
.یددرمان ها ی پروفیلاکسی با آنتی ویرال های مناسب و مراقبت های بعدی مشورت نمای





The Healthmark Watermark™ (TEMP-WMK)

واتر مارک یک ترمومتر برچسبی کریستالی است که داخل 
که براساسسطح مایعی سینک یا ماشین اولتراسوند براساس 

توصیه کارخانه ی  سازنده برای رقیق کردن محلول، موردنیاز 
زیر سطح آب چسبیده می شود و ( طبق استاندارد)است 

را نشان می دهددمای آب همچنین 



• Healthmark also offers the TEMPACHEK-LC (TEMPACHEK-LC) - which 
adheres to the side of the sink below the water line that is a crystal 
liquid thermometer with real time temperature displaying the 
current temperature of the water providing feedback when 
compared to the temperature recommended by the detergent 
manufacturer. 

temperature recommended by the detergent manufacture



AquaTest

مورد را بررسی می کند3تست کیفیت آب این •

سختی آب•

•PHآب

خصلت قلیایی آب•

مولکول آب سخت با باند شدن با. کلیدی ترین نکته در عملکرد دترجنت ها کیفیت آب است•
همچنین علت ایجاد لکه بر روی ابزار جراحی. های شوینده مانع از آلودگی زدایی می گردد

.استفاده ی مکرر از آب سخت می باشد

شدهآنزیم های موجود در دترجنت ها کردن موجب  غیر فعال آب PHعدم تنظیم نبودن •

دن بافر آب میزان بافر آلکانین را در آب مشخص می کند و می توان با  افزوو خصلت قلیایی •
آب را می گیردPHجلوی تغییرات ناگهانی 



SonoCheck
محلول سونو چک 

اس رنگ این تست، تفسیر ساده ای برای ماشین اولتراسونیک بر اس

در است بطوریکه در زمان حفره سازی دستگاه تغییر رنگ داده و

.صورت خرابی دستگاه و عدم حفره سازی تغییر رنگ نمی دهد
:تغییر رنگ محلول آب به عوامل زیر بستگی داردعدم

کافی نبودن انرژی دستگاه
افزایش بارگذاری 

سطح نادررست آب



FOIL test

• می شود از آلمینیومی داخل محفظه ماشین اوالتراسوند در سطوع و اعماق مختلف ماشین قرار داده فویل 

طریق اندازه گیری سایز سوراخ هایی که در اثر ضربهٔ امواج اولتراسونیک به ورقه های آلمینیومی، 

و . روی آنها ایجاد می شود و شدت توزیع این سوراخ ها می توان به قدرت امواج و سطوح آن پی برد

فویل تست کم هزینه، در دسترس اسان و به سادگی کاربرد داشته گرچه ضعف این تست اینست که 
عملکرد  MATLABنمی توان بطور کمی اندازه گیری گردد ولی اخیراً روشی با استفاده از نرم افزار 

پردازش عکسبرداری شده و لوکیشن دقیق حفره ها روی ورق المینیومی شناسایی و درجه سوراخ 

185میکرومتر و قدرت انفجاری 20با انتخاب ورقه آمینیومی با ضخامت . شدگی مشخص می گردد

دقیقه سوراخ های ایجاد شده روی ورق آلمینیوم می توانند الگوی 4کلیو پاسکال برای دستگاه در مدت 
خوب و معتبری را نشان دهند



TOSI test
را بررسی میکند(اتوماتیک)تست تشخیص کارایی ماشین های شوینده ی مکانیکی واولتراسونیک 

کلیه ی ابزار از لحاظ فیزیکی شامل دو قسمت می باشد قسمت مرکزی که صفحه فلزی حاوی پروتئین خونیست که شبیه ساز

ده است و شبیه جراحی قبل از استریل شدن می باشد روکش پلاستیکی که با فاصله همانند یک مانع فیزیکی روی آن کشیده ش

ین دسته ی ساز قسمت هایی از ابزار است که ممکن است بطور مستقیم در فرایند شستشو قرار نگیرد درست همانند فضاهای ب

...کلامپ ها در صورت بسته شدن و 

بارگذاری آن بدین شکل است که کف بسکت های توری یا ردیف قفسه های ماشین ها شوینده می چسبد 

اید دنبال در غیر اینصورت ب. با مشاهده تمییزباشد نشانه ی کفایت فرایند شستشوستtoisi testپس از فرایند شستشو اگر کیت 

.در هر بار استفاده از این کیت استفاده شده و نتیجه ی آن مستند و بایگانی می گردد. علت بود

ت لازم به ذکر است که ست ها و لوازم جراحی باید قبل از قرار داده شدن داخل ماشین های شوینده تحت پره واش با دترجن

مناسب قرار بگیرند



استریلیزاسیون
(اسپورهاحتیمیکروبیاشکالتمامنابودسازیوتخریب)اسپورهاوغیربیماریزابیماریزا،میکروارگانیسمهایبردنبینازجهتفرایندی

فیزیکی-(شیمیاییمحلولهایازاستفادهبا)شیمیایی:روشهاانواع

فیزیکیاستریلیزاسیونروشهای:

گرما:

(اتوکلاو)مرطوبگرماییافشارتحتبخار1.

(آون)خشکگرماییاداغهوای2.

اشعه:

(غیریونیزان)میکروویو1.

.2X-Ray(یونیزان)



کنندهاستریلوکنندهضدعفونیشیمیاییهایمحلول:

الکل

کلرینترکیبات

فرمالدهید

گلوتارآلدهید

یدوفور

فنولیترکیبات

آمونیومچهارگانهترکیبات

پراکسیدهیدروژن

اسیداستیک

اسیدپراستیک

(الکتروشیمیاییروش)هیپوکلوروساسید



گلوتارآلدهیدمحلول

استموجودمحلولاز%3/4،%2/5،%2/4غلظت.

لنزهاستوبیندرونابزاربرایغیرخورندهوبالاسطحکنندهضدعفونییک.

میشودمحسوببالاسطحکنندهضدعفونییکدقیقه30تا25طیوکنندهاستریلمادهیکساعت10طیمادهاین.

استفعالوموثر(سانتیگراددرجه25)اتاقدمایدر.

هپاتیتوایدزویروسهایبروبردهبینازراقارچوسودوموناسباکتری،دقیقه،10مدتبهودرجه30و20دمایدرBاستموثر.

(دقیقه90تا45بیندرجه30یا25دمایدر%2محلول)بردمیبینازنیزراتوبرکلوزغلظتوزمانبهبسته.

بردمیبینازرااسپورساعت10مدتبهاتاقدمایدر.



احتیاطات:

شوندخشکوشستشوکاملودقتبهبایدابزارماده،اینمعرضدرابزاردادنقرارازقبل.

نگیرندقرارمادهاینمعرضدرساعت24ازبیشهالولهوابزار.

شوندشستشواستریلآببادقتبهاستفادهازقبلابزار.

باشدبستهبایدمحلولمحتویظرفدربومیشودتبخیرسرعتبه.

میشودگلووبینیچشم،سوزشوتحریکموجبوبودهبودارمحلولاین.

غلظت:ابزاربامادهاینتماسازقبولقابلمیزانppm0/2،اتاقدمایساعت،8حدود



فرمالدهیدمحلول

ایزوپروپیلالکل%8حاویالکلیمحلول–(فرمالین)آبدر%37محلول

ابزاربرایبالاسطحکنندهضدعفونییک

استفعالوموثر(سانتیگراددرجه25)اتاقدمایدر.

بردمیبینازراسودوموناسوقارچباکتری،دقیقه5ازکمتردر.

بردمیبینازآبیمحلولدردقیقه15والکلیمحلولدرراویروسوتوبرکلوزدقیقه10ازکمتردر.

استاسپورسیدالساعت12ازکمتردر.

احتیاطات:

کارسینوژنیک

سمیبخارتند،بویدارای

بینیمجاریوچشمتحریکوسوزش

(استفادهازقبلاستریلآبباروشاینباشدهاستریلابزارشستشوی)بافتبرایسمی

(ابزاراینتوسطفرمالدهیدجذباحتمالدلیلبه)متخلخلولاستیکیابزارکردنضدعفونیجهتاستفادهعدم



پراکسیدهیدروژنمحلول

اکسیژنهآب(H2O2)بهکهیبیآسدلیلبهامروزهولیمیشداستفادهعفونیزخمهایپانسماندرآنکنندهضدعفونیخاصیتدلیلبهگذشتهدر

.میشوداستفادهسطوحیالوازمضدعفونیبرایگاهیفقطونمیشوداستفادهپانسماندردیگرمیکندواردمجاوربافتهای

30غلیظماده%

داردبالینیاستفادهدرصد2تا1هایغلظتدر.

6%داردکاربردکنندهاستریلبهعنوان%7/5وبالاسطحسپتیکآنتیبعنوان.

باشدمیوسایلوابزارخورندگیضدخاصیتو،قویکنندگیپاکخاصیتدارای.

بردمیبینازراتوبرکلوزیسوقارچویروس،باکتری،سرعتبه.



:مصرفموارد

غیربحرانیمواردضدعفونی

داردکاربردسطوحکردنضدعفونیجهتبخارصورتبه.

انعطافغیرقابلوانعطافقابلهایاندوسکوپانواع

لاستیکیوپلاستیکیقطعات

،بیهوشیوسایلساکشن

ویروسبهآلودهوسایلکلیهHIVوHBV



:اتوکلاودستگاه

تاریخچه:

در.شداختراع1879سالدرچمبرلندچارلزفرانسویمیکروبیولوژیستتوسطدستگاهاین

اماشدهگرفتکاربهمایعاتکردناستریلبرایبخاراتوکلاوهایبار،اولینبراینوزدهمقرن

مایعات،یلقبازمتفاوتیمواردبرایدستگاهاینازحاضرحالدرتکنولوژیوعلمپیشرفتبا

.میشوداستفادهمواردسایروتجهیزات



ادامه...

ابزاربافشارتحتبخارمستقیمتماس:دستگاهعملکرد

مزایا:

روشترینهزینهکموترینقدیمی

آسانوکنترلقابل

کمترآسیب

استریلکوتاهسیکل

غیرآلایندگیروشبودن،غیرسمی

زیستمحیطبرایروشبودنایمن

گرماوبخاربرابردرمقاومابزارهایبرایمناسب

بخارهزینهکموآسانتهیه

استریلفرایندپایاندربخارازناشیسمیبقایایوجودعدم



ادامه...

معایب:

استریلیزاسیونازقبلوسایلکردنتمیزبهنیاز

بخارباوسایلمستقیمتماسبهنیاز

وسایلاندازهوبارحجماساسبرچرخهمتفاوتزمان

باشدخالصتواندنمیبخار.

برندهوسایلشدنکند



ادامه...

کاربردعدمموارد:

روندنمیبینازولااتوکدرهاپریون.

درتاسممکنکهخطرناکمادههریاتبخیرقابلایییشیمموادسمی،ییایشیمموادها،رادیوایزوتوپزا،سرطانداروهای

.کرداتوکلاوتواننمیرایابد،انتشاروشودتبخیرحرارتاثر

کنندنمیاتوکلاوندارندرابالابخارفشارتحملکهکاغذیموادوشوندمیذوبکهپلاستیکیمواد.



ادامه...

اتوکلاودستگاهاجزای:

ایمنیقفلونسوزواشروفولادیدربدارایضدمغناطیس،باز،وضداسیدضدزنگ،فولادیمخزنیک

بخاروآبشیرهای

بخاروهواهایصافی

اطمینانسوپاپ

فشارسنج

سنجحرارت

سنجزمان

ارتسیستم

لیتر1000تا5از:دستگاهحجم



اتوکلاوانواع:

گرانشی1.

خلاپیش2.



گرانشیاتوکلاودستگاه(gravity autoclaves)

روشبهکهروشایندرgravityبخاراست،معروفثغلییا

داخلهوایباوشدهوارددارندقرارهابستهکهایمحفظهدر

.دهدمیانجامرااستریلعملوشدهجایگزین

بهاربخوپایینبهسنگینیعلتبههوا.استمحفظهدودارای

.رودمیبالا

درجه121دمایدرشدهبندیبستهاشیاءبرایاستریلزمان

.استدقیقه25تا15

رودنمیبالاتردرجه127ازدمااتوکلاونوعایندر:نکته.





خلاپیشاتوکلاودستگاه(pre-vacuum autoclaves)

هبمجهزایدریچهیکطریقازبخارورودازقبلهواابتدادستگاهایندر

.شودمیخارجفیلتر

تزریقمحفظهداخلسرعتبهبخاروشدهتخلیهخلاپمپتوسطهوا

.میشود

استریلیزاسیونزمانمدت:

درجه123دمایدردقیقه4شدهبندیبستهاشیاءبرای

3درجه134دمایدردقیقه

اشدبمیاتوکلاودستگاهنوعبهبستهدقیقه3-20حدودکردنخشکزمان.

مایعاتنمودناستریلبرایتواننمیخلاوجوددلیلبهاتوکلاوایناز

.نموداستفاده



اتوکلاودمای

میاستفادهصحیحطوربهکهاتوکلاوهاییبرایزیرشرایطمقاصداغلببرای

استمناسب،شوند:

سلسیوسدرجه134دردقیقه3نگهداریزمان

سلسیوسدرجه126دردقیقه10نگهداریزمان

سلسیوسدرجه121دردقیقه15نگهداریزمان

سلسیوسدرجه115دردقیقه25نگهداریزمان

استگرادسانتیدرجه132-134بیشترینودرجه121-123دماکمترین.

کشدمیطولدقیقه20تا15مرحلهاین.برسدصفربهمحفظهفشارتاشودمیتخلیهدستگاهبخارسازی،استریلمرحلهپایاندر.



فلاشاتوکلاودستگاه

سریعاستریلیزاسیون

باشدخلاپیشیاگرانشیاتوکلاویکمیتواندبالاسرعتبااتوکلاو.

درجه132-135/5بیندماییودریاسطحازپایی5000ارتفاعدرپاسکالی22فشارحداکثریادریاسطحدرپاسکال27فشاربااتوکلاواین

.میکندعملسلسیوس

دقیقه3:روشایندرزمانحداقل

دقیقه7تا6حداقل:دستگاهدربکردنبازتاشروعزمانازاستریلیزاسیونچرخهزمانمدت



ایلولهساختارفاقدوغیرمتخلخلاستیلوسایلوابزارمثلاند،نشدهبندیبستهکهوسایلیبرای:کاربرد

یابدمیافزایشگرانشیاتوکلاودردقیقه10وخلاپیشاتوکلاودردقیقه4بهزمانحداقلغشادار،وشکلایلولهیامتخلخلوسایلدرمورد.

نداردجودودیگریانتخابکهجراحیحیندرزمینبررویوسیلهافتادنمثلنشدهبینیپیشواورژانسیموارددرفقطبایدفلاشروش:نکته

.شوداستفاده



اتوکلاودستگاهباکارنکات

گیرندمیقرارهمکنارترعریضکمهایلبهازفاصلهرعایتباوعمودیشکلبه(شکلایبقچه)مستطیلمکعبشکلبهشدهپیچیدههایپک.

شوندمیچیدههمازاینچی4تا2فاصلهحداقلرعایتبابزرگترهایپک.

رویمتقاطعبصورتبایدبگیرند،قرارهمرویکوچکهایپکاستقراراگر.بگیرندقرارهمکناراینچی2فاصلهرعایتباوترعرضکمسطحازکوچکترهایپک

.شوندچیدههم

باشندتماسدرآنسقفیامحفظهکفها،دیوارهبانبایدهابسته.

کاغذهایباکهلوازمیvepacشوددادهقرارهمبهپشتآنهاکاغذیقسمتهایبایداندشدهبندیبسته.

تادادقرارلگنهرکفدرجاذبحولهیکبایدشوند،بندیبسته(دیگریداخلیکی)چندتاییشکلبهاگرظروفوهالگن

نبایدهاستاینوزن.شودپیشگیریهالگنداخلمیعانازحاصلمایعتجمعازبخارنفوذازاطمینانضمن

.باشدپوند7ازبیش



همحولهیاگازلایهیکدرونراآنهابایدبلکه.شوندپیچیدهنبایداتوکلاوباشدناستریلجهتجنساینازدیگریوسیلههریاپلاستیکیلاستیکی،وسایلتمامی

.نمودلولهیاکردتاراآنهااینکهبدونپوشاندموردنظروسیلهاندازه

شدگیذوبموجبریکدیگباسطوحاینتماسزیرا.گیردقرارتماسدرایشیشهوفلزیبخشهایباابزارپلاستیکیولاستیکیسطحنبایدوسایلچیدنهنگام

.میشودموردنظرسطحبهبخارنفوذازممانعتویکدیگربهفلزیولاستیکیسطحدوچسبندگیپلاستیک،

میشودخودزیرینسطحبهبخارنفوذازمانعزیراشوندبستهفلزیاجسامدوربهنبایدلاستیکیباندهای.

شوندخشککاملاتازددستنبایدهاپکووسایلبهدقیقه60تا15مدتبهدستگاه،دربشدنبازازپس.

شوندخشککاملاتابمانندساعتیکحداقلبرایسلسیوسدرجه24تا20دمایباخنکاتاقیدربایدهاپک.



دیکبوویتست

وقیممستبطورپکدیکبوویتست.باشدمیهواوبخارنفوذبرابردرمقاوملایهسرییکمیاندر2کلاساندیکاتوریکشاملتستاین

میاندربایدبخاردقیقه،15زمانمدتودرجه121دمایمعمولاواستریلفرایندطیدر.گیردمیقراراتوکلاوچمبرداخلتنهاییبه

بخارافیکنفوذومناسبخلاایجادواستریلفرایندصحیحانجامصورتدر.شودهواجایگزینوکندنفوذپکدیکبویدرموجودهالایه

.باشدمیآزمونشدنپاسدهندهنشانکهافتدمیاتفاقاندیکاتوریکدستوکاملرنگتغییر

:دیکبویتستاهمیت

استفادهاتوکلاوبخارسیستموخلاپیشسیستمسنجشبرایتستایناز

برایکاریشیفتازقبلروزانهبصورتآنازاستفادهوشودمی

.باشدمیالزامیاستریلدستگاهصحتازیافتناطمینان



(Four/Oven)فور/آوندستگاه
ابزارنمودناستریلجهتداغهوایشکلبهخشکگرمایازاستفاده

پمادها،پودرها،روغنها،فلزی،تجهیزاتنمودناستریلجهت:کاربرد

وتر،الکتروکنوکها،قیچیها،تیغهسوزنها،وازلین،بهآغشتهگازهای

ظریفوتیزابزارای،شیشههایلولهها،متهها،دریل

نایازنبایدبسوزندیاشوندذوباستممکنکهمواردیسایلبرای

.کرداستفادهروش



مزایا:

باشدمیهاشیشهوآببدونهاروغنپودرها،برایاستفادهقابلروشاین.

باشدمیمفیدنیستندجداسازیقابلکهقطعاتیبرایروشاین.

نداردموادووسایلرویتخریبیآثارهیچ.

هستندهزینهکموارزان.

شودنمیجراحیوسایلزدگیزنگموجب.

کندنمیکندرا(هاتیغ_وسایلتیزلبه.

هامحدودیتومعایب:

باشدطولانیبایدگرماباتماسزمان.

کندمینابودراموادبرخیبالاحرارتدرجه.

دارداستریلیزاسیونبرایراتریطولانیزمانمدتوکندمینفوذموادداخلبهحرارتآرام،خیلیصورتبه.

ببردبینازراهاباکتریاندوسپورپریونجملهازهامیکروارگانیسمتمامتواندنمیکهشدهثابت.



آوندستگاهعملکرددمایوزمانمدتکلیات:

ساعت2زمانمدتدرسلسیوسدرجه160دمای

ساعت1زمانمدتدرسلسیوسدرجه171دمای

ساعتنیمزمانمدتدرسلسیوسدرجه180دمای

دقیقه6-10زمانمدتدرسلسیوسدرجه191دمای

آونانواع:

مکانیکی1.

گرانشی2.



مکانیکیآوندستگاه

خشکگرمایباکنندهاستریلدستگاهنوعاعتمادترینقابلوموثرترین

ساعت2تا1زمانمدتدرسانتیگراددرجه171تا160دمای:قدیمیمدلهای

درجه204تا190/5دمایدرپوششبدونوسایل:امروزیرومیزیمدلهای

شدهپیچیدهوبندیبستهدارایوسایل/دقیقه6زمانمدتدرسانتیگراد

دقیقه12زمانمدتدر



گرانشیآوندستگاه

سانتیگراددرجه132یا124دمای

ساعت6زمانمدت



دستگاه اتیلن اکساید
.میباشدانفجارقابلواشتعالقابلورنگبیگازیکاتیلناکسیدگاز•

:داردنقشاستریلیزاسیونچرخهدراتیلناکسیدگازبخشیاثردراصلیفاکتور4•

لیتردرگرممیلی1200تا450:گازغلظت1.

گرادسانتیدرجه63تا37:دما2.

(میکندنزدیکواکنشمرحلهبهرااتیلناکسیدگازآبهایمولکول)درصد80تا30:نسبیرطوبت3.

.ساعت6تا1:تماسزمان4.

.هددکاهشرااستریلیزاسیونبراینیازموردزمانمیتواندحرارتدرجهوغلظتافزایشاشارهموردمحدودهدر



:کردناستریلبرایزملازمان

اقکاتداخلرطوبتوحرارتواتیلناکسیدگازغلظتوهابستهمحتویاتواتاقکاندازهبهتوجهباکردناستریلجهتزملازمانمدتتنظیم

حالیدرشوداستریلایوسیلهتااستزملازمانساعت5ازبیشدرجه37حرارتدرجهبااستریلیزاسیونچرخهیکدرمثالعنوانبه.استمتفاوت

.استنیاززمانساعت3ازکمترباشددرجه55حرارتدرجهاگرکه



ضعفنقاطمهمترین:

نیلاطوزمان

لاباهزینه

کارکنانوبیمارانبرایگازبودنخطرناک

قوتنقطهبزرگترین:

بهسیبیآگونههیچبدونرطوبتوحرارتبهحساسپزشکیلوازمنمودناستریلجهتمناسببسیارکاراییاتیلناکسیدروشبااستریلیزاسیون

.استلوازمدهندهتشکیلمواد



:مزایا

نمیتوانکهاستوسایلیکردناستریلبرایموثروخوبکنندهاستریلیکاتیلناکسیدگاز

نپاییذوبنقطهباستیکیلاپوسایلمثلنموداستریلحرارتتوسطرانهاآ

استممکنهکاستوسایلیکردناستریلبرایموثرومفیدروشیاتیلناکسیدگازازاستفاده

.نمیشودوسایلفرسایشوسیبآموجگازاین.شوندفرسودهرطوبتیابخاراثردر

هایکنندهرمنوشیشهوفلزاتداخلبهندانمیتوامامیکندنفوذهابستهداخلبهاتیلناکسید

بستگیدرهاپویاومایعاتونفتیهایروغنداخلبهاتیلناکسیدنفوذمیزان.کندنفوذنفتی

کردناستریلبرایگازاینازکهمیشودتوصیهکلیطوربهولیداردمواداینحجممیزانبه

.نشوداستفادهتالکپودرجملهازپودرهاومایعاتوروغنها

جادایازگازغلظتورطوبتوحرارتوفشارسطحدقیقثبتباهادستگاهخودکارکنترل

.دمیکنجلوگیریانسانیخطاهای

نمیگذاردباقیلکهوسایلرویبراتیلناکسیدگاز.



:معایب

داردنیازبیشتریزمانبهبآبخارباکردناستریلبهنسبتاتیلناکسیدباوسایلکردنستریلا.

نمیکندایجادخطرینشودپراکندهاطرافبهاگرکهمیشودوسیلهنآهایحفرهدرگازهایپسماندهتجمعموجبشودتکراراتیلناکسیدباکردناستریلاگر.

میشودهاقسمتایندرالتهابایجادباعثباشدتماسدرمخاطیهایقسمتوپوستبااتیلناکسیدگرا.



دستگاه پلاسما
بـاـهکاسـتجـهــاندرخـشــکوســرداستـریلیـزاسیـونروشجـدیـدتـریـنهـیـدروژنپـراکـسـیـدسـردپــلاسـمـایروشبــهاسـتــریــل•

ـتاسدرحــالــیایــنوشــودمــیانجامسـریـعبـسـیـارهـا،مـیـکـروبواسـپـورهـاانـواعکشتـنجهـتدرمـوثـربـسیـارعـمـلـکــردوجـود

.داشتنخواهیمابزارساختاربرمـخـربیاثـرهـیـچوشـودنـمـیتـولیـدسمـیمـادههیـچروش،ایـنازاسـتـفــادهطیدرکـه

.مینمایندترونسآنبارارطوبتوحرارتبهحساسلوازموکنندمیتصعیدالکتریکیمیدانیکدرراهیدروژنپراکسید،پلاسمااستریلایزردستگاهدر•

.کشدمیطولدقیقه75تا55روشاینباسازیسترونچرخه•

شرایطدروسانتیگراددرجه50تا40حدوددردمایباهاسیستماین•

.کنندمیاستریلراوسایلخشککاملا



رعتسنظیرمزایاییازبرخورداریدلیلهبسمالاپیزرهایلااستری

گزینیجایبهخشک،لاکامشرایطوپاییندمایبودن،خطربی،الاب

ناتیلنظیرخشکوسرداستریلقدیمیهایروشبرایمناسب

.اندشدهتبدیلفرمالدئیدواکساید



:عملکردنحوه

لاعماباآندرکهاستروشیسمالاپاستریلتکنیک

درده،شتغلیظهیدروژنپـراکسیدمولکولیذراتبهانرژی

وترطوببدونپایین،دمایدروسایلوابزار،ءخـلافضای

.شوندمیاستریلباردارذراتتوسط

:کردناستریلبرایکاربردها

استرنوماره

اسکوپیهایدوربینانواع

هااندوسکوپها،لاپاراسکوپ

پزشکیچشمحساسابزارلنزها،

رهاکاتتانواعشاملپلاستیکیوفلزیوابزارووسایل



:منبع

کتاب اصول استریلیزاسیون و 

ضدعفونی

که بنده افتخار همکاری در تالیف

این کتاب 1401ویراست دوم سال

را در کنار اساتید عزیزم داشتم

ممنون از نگاهتان پر مهرتان



بررسی میزان رعایت استانداردهای ساختاری و عملکردی در واحدهای استریلیزاسیون 

97-98درمانی دانشگاه علوم پزشکی گیلان سال -بیمارستان های آموزشی

• Assessment of staff performance in CSSD unit by 360 degree 
evaluation method

•
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